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Meine Kursangebote:

Standard Kurs
Dieser Kurs ist fiir Erstgebirende. Hier erfahrst

Du alles Wissenswerte rund um Schwangerschaft,

Klinik, Geburt und das anschliefende Wochenbett.

Gemeinsam iiben wir verschiedene Entspannungs-
und Atemtechniken.

Light Kurs

Dieser Kurs ist fiir Zweit- und Mehrgebirende, die
noch keine Erfahrung mit Hypnobirthing

haben. Da sie bereits Wissen und Erfahrungen
einer konventionellen Geburt mitbringen, liegt das

Hauptaugenmerk beim Hypnobirthing.

Refresh Kurs

Dieser Kurs ist ﬁir Schwangere, die schon eine
Geburt mit Hypnobirthing erleben dwﬁen.
Hier ﬁ*ischen wir die ge(emfen

Hypnobirthing~Settings wieder aLgC.

Meine Kurse biete ich
(n meinen
Seminarriumen,

als Webinar und

als Video an.

Als ich 2016 mit meinem ersten Kind schwanger
war, stand die Wahl nach einem
Gelourtsvorbereitungskws an. Durch eine
Bekannte wurde ich auf Hypnobirthing

aufmerksam.

Ich habe wundervolle Geburten erleben dﬂwfen.
Nach der entspannten Geburt meines zweiten
Kindes habe ich den Entschluss geﬁ1sst, dass ich
jeder Schwangeren den Weg zu einer
selbstbestimmten, natiirlichen und entspannten
Geburt ebnen mochte.
erl_;\g\'.
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Kostenlose und unverbindliche Anme[dung ﬁir

den ]nfoabend aLgC WWW.WunderoUgebOVen.de

Evlebe
eine
wundervolle
Geburt fur
Dich und
Dein Baby
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Entspannt durch Schwangerschaft,
Geburt und das anschlieflende
Wochenbett

Ich méchte Dir einen Weg zur mentalen
Gebwtsvovbereitumg zeigen. Lerne
Vertrauen in Deinen Korper und in
Dein Baby zu entwickeln.

Mit Hi[fe von Entspanmmgsii]oungen,
schaust Du ge[assen der Geburt
Deinens Kindes entgegen.

Lass Angste und Sorgen los, denn

Duwirst gut vorbereitet sein.

selbstbestimmten, natiirlichen

und entspannten
Gebuurt:

Barbara Knecht - Hypnobirthing
Mainflinger StrafSe 2

63791 Karlstein am Main
www.wundervollgeboren.de

Info@wundervollgeboren.de
® 0176/444 569 75

Mehr ]nformaﬂonen unter:

WUU/IO[QVVO Ugeboren. 0[6
Alle 14 Tage finden kostenlose

]nfoabende in meinen Kursraumen

oder online statt. Unverbindliche
Anme[dung auf meiner Website.




